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Режим обучения 1 –х классов  (сентябрь-октябрь)
	№ урока

в общем расписании
	Время занятий
	Отдых
	Организация отдыха

	1урок
	08.15  -  08.50
	15 мин.
	завтрак - 08.50,

настольные игры

	2урок
	09.05  -  09.40
	25 мин.
	 подвижная игра

	3урок
	10.05 – 10.35
	20 мин.
	игры

	Целевые прогулки, экскурсии, внеурочная деятельность

	4 урок
	10.55 -  11.30
	15 мин.
	настольные игры

	5 урок
	11.45 - 12.20
	15 мин.
	обед с 12.15

	6 урок
	12.35 -  13.10
	10 мин.
	уборка класса, уход домой.

	Динамическая пауза по основному расписанию занятий


Режим обучения 1 –х классов  (ноябрь-декабрь)
	№ урока

в общем расписании
	Время занятий
	Отдых
	Организация отдыха

	1урок
	08.15  -  08.50
	15 мин.
	завтрак - 08.50,

настольные игры


	2урок
	09.05  -  09.40
	25 мин.
	 подвижная игра

	3урок
	10.05 – 10.35
	20 мин.
	игры

	4 урок
	10.55 -  11.30
	15 мин.
	настольные игры

	Целевые прогулки, экскурсии, внеурочная деятельность

	5 урок
	11.45 - 12.20
	20 мин.
	обед с 12.15

	6 урок
	12.35 -  13.10
	10 мин.
	уборка класса, уход домой.

	Динамическая пауза по основному расписанию занятий


Режим обучения 1 –х классов (январь-май)
	№ урока

в общем расписании
	Время занятий
	Отдых
	Организация отдыха

	1урок
	08.15  -  08.55
	10 мин.
	завтрак - 08.50,

настольные игры

	2урок
	09.05  -  09.45
	20 мин.
	 подвижная игра

	3урок
	10.05 – 10.40
	15 мин.
	игры

	4 урок
	10.55 -  11.35
	15 мин.
	настольные игры

	Целевые прогулки, экскурсии, внеурочная деятельность

	5 урок
	11.45 - 12.25
	20 мин.
	обед с 12.15

	6 урок
	12.35 -  13.15
	10 мин.
	уборка класса, уход домой.

	Динамическая пауза по основному расписанию занятий


